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3. MODLITBA NA OLIVOVEJ HORE / AGONIA V GETSEMANSKEJ ZAHRADE

(Matus 26,36-42; Marek 14,32-42; Lukas 22,39-46; Jan 18,1-2)

*

Po Poslednej veceri sa odobral Kristus s u¢enikmi na Olivova horu (Lukas), na pozemok
Getsemane (Marek) za potokom Kidrén, kde bola zdhrada (Jan). Povedal aposStolom, aby
ostali, lebo on ide ned’aleko pomodlit’ sa (Lukas). Povedal im, ze jeho dusa je smutnd az na
smrt’ a poprosil ich, aby s nim ostali a bdeli (Matus). Odisiel trocha nabok a padol na tvar
(Matus), padol na zem (Marek), alebo sa sklonil na kolena a modlil sa (Lukas). Podl'a Marka
ho sprevédzali Peter, Jakub Star$i a Jan, Matus vyslovne piSe o dvoch bratoch Zebedeovcoch,
Jakubovi a Janovi.

Vyraz agoénia (z gr. agon - zapas) ma v tejto stvislosti vyznam duchovného zépasu medzi
dvoma Kristovymi prirodzenostami. Ta l'udska sa obavala bliziaceho telesného utrpenia a
chcela sa mu vyhnut', bozska mu dodavala silu. Preto prosil: "Boze mgj, ak je to mozné, nech
ma minie tento kalich (trpkosti), ktory ma caka; Avsak nie ako ja chcem, ale ako Ty." Ked’ sa
vratil k uenikom a zistil, Ze spali, vyc¢ital im ich slabost’ (t.j. nevernost, lebo modlitbou za
neho mohli vyprosit’ Boziu priazen aj silu naplnit’ svoje poslanie a podstupit’ obet’). Potom
odisiel eSte dva razy, modlil sa tie isté slova a vZdy ucenikov nasiel spat’ (Matts§). Ukézal sa
mu anjel z neba, aby ho posilnil, a on sa v smrtelnom zépase este tpenlivejSie modlil. Jeho
pot mu ako kvapky krvi stekal na zem (Lukas). Ked’ sa vratil po treti raz, povedal apoStolom,
Ze teraz uZ mozu spat, lebo prisla jeho hodina. Uvidel vSak prichddzat' JudaSa, tak im
prikazal, aby vstali a 1§li s nim (Marek).

Nametom Modlitba na Olivovej hore niekedy zacina pasiovy cyklus (inokedy to je uz Vjazd
do Jeruzalema). Patri k ddlezitym devocionalnym nametom, ur¢enym skor na rozjimanie ako
na poucenie. Pred 13.storo¢im sa namet objavuje zriedkavo (ravenské umenie 6.st.). V
14.storoci sa sformoval zakladny ikonograficky typ ako sucast’ pasiovych oltarov a objavoval
sa az do 19.storoCia. Nayjmad v 15.-16.storo¢i sa najprv v juznom Nemecku, Rakusku a
Nizozemsku presadil zvyk zhotovovat’ v kaplnkach postavenych pri vonkajSej strane chramu
monumentalne Olivové hory, exteriérové plastiky so spiacimi apoStolmi, modliacim sa
Kristom a strazou vedenou JudaSom (vyklenok farského kostola v Banskej Bystrici,
zaC.16.st.). NajstarSie zobrazenie Krista na Olivovej hore sa nachddza na mozaike baziliky S.
Apollinare Nuovo v Ravenne (520-525).

V stredoveku mal namet niekol’ko variantov, najCastejSie je scéna zasadena do zéhrady pred
brankou, pred ktorou ¢aka Judas s vojakmi, osamoteny Kristus sa modli, niekedy pridrziavany
anjelom. V ranom stredoveku zobrazovali aj dve sprievodné témy: Kristus budi troch
apostolov a ziada, aby bdeli. Kristus budi vSetkych apostolov pred prichodom Judasa. V
ranom stredoveku mala zadhrada skor symbolicky rdz, naznacoval ju kopec, skaly a stromy. V
gotike pribudlo mnozZstvo krajinnych prvkov. V renesancii je prirodné prostredie starostlivo
budované. Od neskorého stredoveku zahradu ¢asto vymedzoval prateny plot s brankou, potok
Kidrén s mostikom, v pozadi sa objavuje Jeruzalem. V Rossanskom kodexe (6.st.) iluminatori
umiestiiovali vyjav do no¢nej krajiny s hviezdami a mesiacom. Tato zdramatizovana verzia sa
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vratila az v renesancii a baroku (flamsky maliar Jan Gossaert, 1533). V renesancii sa ustalili
nasledovné rysy zobrazenia: KI'icovou postavou je Kristus kl'a¢iaci na skalnatej vyvysenine,
pod nim su traja ucenici (nemecky renesanény maliar Albrecht Diirer, 1528). Rozsirenim ¢i
znizenim poctu apostolov vznikali obmeny zékladného typu. V minimalizovanom variante
zobrazovali Krista bez aposStolov, iba s anjelom, zdoraziujuc osamelost’ jeho smrte'ného
zépasu (rakusky barokovy maliar Paul Troger, 1762). V stredoveku vSak Casto vznikali
kompozicie so vSetkymi apostolmi, traja vyvoleni a osem ostatnych (bez Judasa) s Kristom,
ktory od nich ziada, aby nespali a bdeli s nim (taliansky maliar Duccio, 1319). Klaciaci
Kristus sa modli so sklonenou hlavou, alebo sa obracia k nebesiam, v ojedinelych pripadoch
lezi v tvare kriza, s rukami rozopédtymi a tvarou k zemi (Diirer). Hoci evanjelia uvadzaju, zZe sa
modlil v strachu a smrtel'nej tizkosti, vyjadrenie jeho utrpenia v dielach raného stredoveku
chyba, lebo v ndbozenskych vyjavoch, a tie v tom Case prevazovali, umenie uprednostiiovalo
vznesené a slavnostné drzanie tela. Krvavy pot na Spasitel'ovej tvari zobrazovali maliari az v
neskorej gotike (Majster VySebrodského oltara, pol.14.st.). Traja apostoli, ktori spia
ned’aleko, st odliSovani menami vpisanymi do svitoziary, pripadne atributmi a vonkaj$im
vzhl'adom. Peter ma sivé vlasy a niekedy ma pri sebe me¢, odkazujici na nésledna scénu
Zrady, v ktorej pri potycke so strazou odsekne ucho velkinazovho sluhu Malchiasa. Apostol
Jakub ma tmavé vlasy aj bradu a Jan, najmladsi zo skupiny, je zachyteny s dlhymi vlasmi,
ktoré mu obcas padaji na ramena.

V stredovekych kompozicidch po roku 600 sa objavuje Bozia ruka ako prejav pritomnosti
Boha, v umeni od 11.storocia aj anjel, ktory Kristovi dodédval silu a teraz obcas ukazuje
nastroje utrpenia, kriz a kalich. Kalich niekedy stoji na kameni pred Kristom a nad nim sa
niekedy vznaSa hostia (menej Casto su zobrazeni anjeli, ktori podavaju Kristovi pasiové
nastroje). Zvyk zobrazovat Krista, ako keby sa chystal prijimat’ eucharistickli sviatost,
vznikol zrejme z Cisto metaforickej zmienky o kalichu trpkosti. K sprievodnym postavam v
pozadi patri aj Judas§ s ozbrojenou Zidovskou druZinou. Prechadzaju cez branku, preliezaji
plot, pripadne idi po mostiku cez potok Kidron (oltar sv. MikuldSa kostola sv. Jakuba v
Levoci; 1507).

Olivova horu (hebr. Har ha-Zejtim; arab. Dzabal az-Zajtan/ Dzabal at-Tur) tvori horsky
hrebeni so Styrmi vrcholmi, z ktorych najvyssi dosahuje vysku 830m. Hora sa dviha na vychod
od Jeruzalema a Chramovej hory, oproti Kidronskemu uvalu a rybniku Siloe. Z Jordéanu,
teciceho tidolim az 393m pod hladinou mora (hebr. jarden znamena zostupujici), je Olivova
hora o 1200m vyssie.

Pahorok vyuzivali v 2.tis.pr.Kr. kanaanski Jebusejci ako pohrebisko a podla Starého zakona
sa sem uchylil krdl' David, ked proti nemu podnietil vzburu jeho syn Absolon. Opis
zradeného, placiiceho Dévida, ktory bosy a so zahalenou hlavou vystupuje na Olivovu horu,
vnimali krest'ania ako predobraz cesty JeziSa Krista (2Samuelova 15,30).
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V JeziSovych casoch bola Olivovd hora husto zalesnena a bohatd na olivovniky, podla
ktorych dostala svoje meno. V casoch cisara Tita, ktory este ako velitel’ rimskej 1égie roku 70
obliehal a zrucal Jeruzalem, uz na nej olivovniky neréstli. Celd oblast a zem hory je
povazovana za posvitnu, lebo tu chodil Jezis. Avsak jednotlivé miesta, na ktorych dnes stoja
pamétné kostoly, su sporné.

Olivova hora je spojena aj so zidovskou legendou o potope sveta, podla ktorej holubica
vypustend z Noemovej archy odtrhla list olivovnika prave na Olivovej hore. Starozakonné
spravy ju spajaju s kralom Davidom, ktory prchal pred vzblirencami vedenymi jeho synom
Absolénom (2Samuelova 15,30), a so Salaminovym modlarstvom: na jednom z jej vrcholov
nechal postavit’ posvitné navrsSia krvavym kanaanskym bohom, amonovskému Molekovi a
moabskému Kemoésovi (1Kralov 11,7; 2Kralov 23,11). Zrejme preto sa jeden z vrcholov
Olivovej hory volda Hora prestipenia. Ked’ sa v ¢asoch Ezechiela, na pociatku 6.st.pr.Kr.,
"ziara Bozej pritomnosti" vzdialila z jeruzalemského chramu kvoéli hriechu modlarstva,
hovorilo sa, ze tri a pol roka zotrvavala na Olivovej hore, kde marne ¢akala na pokanie
Izraela. V roku 587 pr.Kr. tadial’ boli vedeni do Babylonie zajati Izraeliti. Podl’a tradicie sa tu
nachadzal IzaiaSov hrob.

Texty z konca 6.st.pr.Kr. (Zacharia$ 14,4) uvadzaja, ze na konci vekov sa na Olivova horu
postavi Boh a rozdeli ju na dve casti, aby podl'a legendy umoznil obyvatelom Jeruzalema
ttek udolim. Niektori verili, Ze pravoverni Zidia po svojej smrti mozu byt vzkrieseni iba v
Izraeli a ti, ktori zomreli na inych miestach, budu v ten defi podzemnymi chodbami dovedeni
spat’ do svojej pravej vlasti. Na povrch vyjdi prave pri rozdelenej Olivovej hore (pozri
Apokalypticky cyklus: Sputanie draka).

Nazov Olivovej hory ako Hory troch svetiel vznikol pravdepodobne podla odrazov Ziary
chramového ohniového oltara, alebo podl'a prvych lucov, ktoré pri vychode Slnka pozlacovali
jej vrcholky, alebo podla olivového oleja, ktorym sa plnili chramové lampy. Zidia Zijuci v
Jeruzaleme ohlasovali z Olivovej hory svojim krajanom v Babylonii novolunie, zaciatok
nove] fazy mesiaca a prvy den mesiaca podla zidovského kalendara. Novolunie bolo
povazované za svité a navyse sa podla neho vypocitaval tyzdenny sabat, sviatok ureny na
oslavu Jahveho. Predpokladd sa, Ze novolunie bolo podobne ako sabat ditom pracovného
pokoja a Zakon zakazoval pracovat’ v tomto dni (Leviticus 23,24-25; Numeri 29,1-6). Vtedy
sa konali zvlastne bohosluzby a ludia sa mohli radit' s prorokmi (Ezechiel 46,1-3). Zidia
oznamovali novolunie retazcom ohiov, ktory zacinal na Olivovej hore. Nakolko
znepriateleni Samaritani zapalovali falo$né svetld, Izraeliti napokon nahradili ohne l'udskymi
poslami. Tato ohniova sluzba pravdepodobne zasahovala az do Mezopotamie.

V novozakonnej dobe bola Olivovd hora pokrytd oplotenymi zdhradami, v ktorych réstli
olivovniky. Jedna usadlost’ sa nazyvala Getsemane (aram. Gat Semanim - lis na olivovy olej).
V jaskyni nachadzajicej sa na zdhrade sa za pomoci lisu vyrabal olivovy olej. Jaskyna je dlha
17m a Sirokd 7m. V noci mohla byt vhodnym utoCiskom pre mens$iu skupinu l'udi. Ploché
kamene pouzivané pri priprave oleja mohli sluzit’ ako 16zka alebo stoly.
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Dnes sa na upéti Olivovej hory nachadza niekol’ko prastarych olivovnikov vo frantiSkanske;j
zahrade, zalozenej na pozemku juzne od cesty do Betanie v roku 1861. Vek stromov sa
odhaduje na dve tisic rokov. V polovici svahu stoji bazilika Dominus Flevit (lat. Placici Pan).
Z dlazby v hlavnej lodi vystupuje skala, ktora vraj Jezi§ kropil krvavym potom. V blizkosti
baziliky sa podl'a tradicie nachddza kamen, na ktorom spali apostoli Peter, Jakub a Jan.

Udajny vrchol JeZiSovho nanebovstapenia uz dlho zdobi rad kostolov. Starostlivo sa
uchovavaju JeziSove domnelé stopy ako hmatateI'né naplnenie proroctva Zachariasa (14,4):"V
ten denl zastanu jeho nohy na Olivovom vrchu, ktory lezi vychodne od Jeruzalema." Lukas
(24,50) vsak uvadza ako dejisko Kristovho nanebovstupenia oblast Betdnie: "Potom ich
vyviedol von az k Betanii, zdvihol ruky a pozehnal ich...vzdialil sa od nich."

7Zd4 sa, ze krestanské uctievanie posviatnych miest zacalo kratko po udalostiach
zaznamenanych v evanjelidch. Dokladaji to najstarSie hroby dnes oznacované ako Hrobky
prorokov, ale nepochybne maju mladsi, helenisticky povod (1.st.pr.Kr.- 1.st.po Kr.). Boli
vytesané¢ do skaly nad zidovskym cintorinom, na miestach identifikovanych ako ddlezité
oblasti z JeziSovho Zivota. V byzantskom obdobi bola do skaly vyhibena bazilika Eleona
(Olivovnika), po nej nasledoval kostol Nanebovstipenia z roku 378, Getsemansky kostol a
kostol Mariinho hrobu z konca 4.storo¢ia. Okrem pocetnych byzantskych sakralnych stavieb
zo 6.storoCia bol v tejto lokalite zalozeny arménsky klaStor, neskorSie prestavany na
pravoslavny chram Marie Magdalény. Po vpade Arabov v 10.storo¢i bolo vela stavieb
spustosenych. Samotny chram Nanebovstipenia dal v 12.storo¢i kalif Saladin zrekonS$truovat’
a premenit’ na meSitu. Pevnosti na Olivovej hore prikdzal zricat.

V blizkosti Olivovej hory za udolim potoka Kidron sa nachadza oblast’ Getsemane (z aram.
gat Semen - lis na olej). V Getsemanskej zahrade travil Jezi§ a jeho ucenici prijemné chvile
odpoc¢inku. NeskorSie sa stala miestom Uzkosti, dejiskom JudaSovej zrady a JeziSovho
zatknutia. Krest'ania ju vnimaji ako néaprotivok Edenu, ako rajska zéhradu, v ktorej druhy
Adam - Kristus - odolal pokuseniu I'udskej prirodzenosti.

JeziSovo poklaknutie k modlitbe v Getsemanskej zdhrade (Lukas 22,41) si cirkev vyklada ako
prapocCiatok krestanskej modlitby v poklaku. Tradicia stotoziuje Getsemane s nevelkou
zahradou na vychod od jeri§ského mosta cez potok Kidron. AZ do 7.storocia v nej rastli cédre.
Ma rozlohu 50m? a frantikéni ju roku 1848 obohnali murom, aby zabranili jej znesvidcovaniu
pohanmi. Podl'a mienky niektorych biblistov je prili§ malé a prili§ blizko cesty. Ini lokalizujt
Getsemane severovychodne od kostola Mariinho hrobu, kde sa dnes nachadzaju vicsie a
odlahlejSie zahrady urcené pre oddych putnikov. Povodné getsemanské stromy dal roku 70
vyrubat’ rimsky vojvodca Titus, ked’ pustosil Jeruzalem.

Vyklady ke Starému zakonu 1. str. 369: dei zmierenia, celono¢né bdenie vel’kiaza
V pritomnosti troch kinazov, aby nezaspal odkaz na 3 apostolov, ktori mali bdiet’ pri
JeziSovi
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Modlitba bola iba jednou z foriem styku starovekého cloveka s bozstvom; d’alSou bola
komunikécia prostrednictvom extatického stavu navodeného tancom, hudbou, drogami, alebo
magické predstavenie spojené s maskovanim a dokonca s konkrétnou scénografiou: ritudlne
obety, ritudlne hry, posvitny sobaS/ hieros gamos. Spoloénym rysom starovekych
nabozenskych obradov bol zavizny smer pri kontakte s bozstvom, najméd pri modlitbe.
Pohanské narody vyznévajice rozne astralne kulty sa modlili smerom k nebeskym telesam,
prevazne k zivotodarnému Slnku. Zidia sa modlili smerom k Jeruzalemu, kde stal Chram,
pribytok boha Jahve. Tym smerom sa modlil aj Mohamed a moslimské spoloCenstvo v
Medine, kym prorok nenasmeroval modlitbu k Mekke - svityni Kaabe, pozemskému
naprotivku neba. K vychodu sa modlila zidovska sekta esejcov a neskorsi krestania, ktori
tymto smerom orientovali oltar a chory kostolov. Tieto pravidla dodrziavaju vsetky ortodoxné
cirkvi dodnes.

Jednym z najstarSich modlitebnych gest bola poloha rik stojaceho modlitebnika - oranta (z
lat. orare - modlit’ sa) s rukami obratenymi dopredu smerom k nebu, k hladine mora alebo k
zemi, k sidlu bozstva, ktoré bolo takto vzyvané a s ktorym mal byt modlitbou nadviazany
kontakt. Tieto modlitebné postoje boli sucastou magickych ukonov a prejavom teurgie, viery
v schopnost’ vynimo¢ného jednotlivca pdsobit’ na nadprirodzené sily, aby sluzili ¢loveku
(akkadské a sumerské modlitby z 2.-1.tis.pr.Kr.). Modlitby oblasti starovekého Predného
vychodu (doslovne: slovad /predndSané/ s dvihnutou rukou) mali podobu zaklinania,
zazehnavania, Zalospevu, prosby o odpustenie, odvratenie bozieho hnevu a poZzehnanie. Spolu
s vypoctom hriechov a previneni sucasne plnili tlohu spovede a oCisty.

Svoj vlastny modlitebny ritudl a cyklus modlitieb vyvinuli Izraeliti. Stary zakon obsahuje asi
osemdesiat piat’ pdvodnych modlitieb, okrem nich Sestdesiat Zalmov a Strnast’ ¢iasto¢nych
zalmov, ktoré je tiez mozné povazovat’ za modlitby. Hebrej¢ina méa pre modlitbu viacero
nazvov: beracha (pricom sa nerozliSovalo medzi velebenim, vdakyvzdanim, poZehnanim a
prosebnou modlitbou; takou bola JeziSova modlitba pri Nasyteni zastupov/ Rozmnozeni
chlebov a ryb), tfila (od slovného korena s vyznamom mysliet, Studovat’, prosit’), bakasa
(prosba) a tachanunim (ziadosti). V Case praotcov (2.tis.pr.Kr.) predstavuje modlitba vzyvanie
Bozieho mena (Genezis 4,26; 12,8; 21,33). Zékladnou formou modlitby v predexilovom
obdobi do poloviny 6.st.pr.Kr. je orodovand/ interven¢nd modlitba. Tto formu mala vacSina
Mojzisovych, Aronovych, Samuelovych, Salaménovych a Chizkijasovych modlitieb. Zda sa,
ze intervencné modlitby vyslovovali iba vynimo¢né osobnosti, ktoré mali zvlaStnu moc pri
modlitbe pdsobit’ ako prostrednici Boha a I'udi a tito schopnost’ ziskali, ked’ ich Boh povolal
za prorokov, knazov a kralov. Niekedy vSak zostali intervencné modlitby nevyslySané
(Genezis 18,17; Exodus 32,30-35), alebo dokonca Boh zakazal orodovat’ (Jeremias 7,16). Je
pozoruhodné, ze mojziSovsky zakonnik, v inych pravnych nariadeniach tak presny, neuvadza
ziadne prikazy tykajice sa modlitby. Vynimkou je Deuteronomium (26,1-15), ale aj tu ide
viac o bohosluzbu ako orodovani modlitbu. Pokial ide o Zalmy, st zmesou vzorovych
modlitieb urcenych pre chram, osobnych prosieb za odpustenie hriechov, za uzavretie
spolocenstva s Bohom, prosieb za ochranu, uzdravenie, pomstu, a tiez chvalospevy.

Starozakonnd modlitba bola spojend s obetami (Genezis 13,4; 26,25). Platilo to takmer pre
celé obdobie prvého a druhého chramu (10.st.pr.Kr.- 70 po Kr.), jednako len v po
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babylonskom obdobi 6.st.pr.Kr. sa objavil nazor, ze kultovy obrad nenahradi pravi zboznost’
(Izaids 1,11 a nasl.; Micheds§ 6,6-8). Tato revolucnd zmena postoja mohla byt dand aj
okolnostami. V &ase babylonského vyhnanstva stratili Zidia svoj chram a nemohli vykonavat
nevyhnutné obrady a prindSat’ obeti. Ak mali udrziavat' zmluvny vztah so svojim Bohom,
zostavali im okrem nevyhnutnych nabozenskych povinnosti, obriezky, postu a dodrziavania
sabatu, iba spolocné modlitby v synagdégach, oznaCovanych priznacne ako bejt tfila (dom
modlitieb). Obdobna situdcia nastala v 1.st. po Kr., ked Chram 1 cely Jeruzalem znicili
Rimania. Aj v tom Case farizeji a talmudski ucenci kladli doraz na kavanu (ststredenie a
pochopenie obsahu modlitieb) a na ijun tfila (oddanost modlitbe). Prvé synagogy boli
objavené v Egypte (3.st.pr.Kr.) a Grécku (2.st.pr.Kr.). Podl'a dobovych sprav pred zidovskym
povstanim roku 70 ich iba v Jeruzaleme bolo Styristo, vratane jednej na Chramovej hore. Vel'a
d’alsich bolo po celej Judei a viac ako tisic v diaspore. Podla zidovského nébozenského
filozofa Filona Alexandrijského (140 po Kr.) bola napriklad alexandrijska synagoga taka
vel’ka, Ze sa v nej pouzivali zastavky ako znamenie, kedy maju veriaci reagovat’, napriklad
povedat’ amen.

Po navrate z babylonského zajatia bezpochyby jestvoval zdkladny bohosluzobny synagogovy
poriadok. Ur¢ité liturgické znaky boli prevzaté z bohosluzieb v Chrdme alebo napodobnené
podla starych zvykov. Okrem tychto predpisov a zvyklosti mal kazdy jednotlivec slobodu.
Neexistovali ziadne pevné pravidla, pokial’ i§lo o postoj pri modlitbe a ¢as na modlenie, ale
ustredné miesto ziskala amida / ha-Tfila, pri ktorej musi veriaci stat’. Zvlastne knisanie sa (jid.
Sokelem) pri modlitbe vzniklo az v stredoveku a ma svoje korene v Studiu Tory. Existuje na to
rad vysvetleni, napriklad, Ze Boha chvali celé telo ¢loveka (Zalm 35,10).

Z pasazi Exodu a Deuteronomia vznikla tradicia modlitebnych remienkov tfilin, v
krestanskom svete chybne oznacovanych ako fylaktérie (gr. amulety). Mal¢ ¢ierne, kozené
Skatul’ky bajit obsahuju predpisané pasaze Exodu (13,1-10; 13,11-16) a Deuteronomia (6,4-9;
11,13-21). St pripevnené k ¢iernym kozenym remienkom recu'ot. Nosia sa nad l'avym laktom
vo vyske srdca (tfilin Sel jad) a na hlave nad liniou vlasov (tfilin Sel ro§; totafot = celna paska;
povodne zrejme i8lo o tetovanie). Obycaj nosit’ tfilin je ddvna, spomina sa v Aristeovom liste
z 3.stprKr., v Zidovskych starozitnostiach Josepha Flavia (1.st.po Kr.), v Novom zikone
(Matts 23,5) a boli objavené aj v Kumrane pri Mftvom mori. Tfilin nosia dospeli muzi pri
rannej modlitbe viedného dia a s vyrazom vernosti k Zakonu. Pravoverni Zidia ich nosia
dodnes a rabini stanovili osobitné predpisy tykajuce sa ich zhotovovania (pozri Apokalypticky
cyklus: Poznacenie Bozich sluzobnikov).

Z neskorsieho, talmudského obdobia patri aj zvyk nosit’ pri modlitbe (nielen pri nej) ciapocku
kipa. Hoci ju mojziSovsky zdkonnik nepredpisuje, jej nosenie sa povazuje za chvalyhodné. Je
znakom muzskej 1 Zenskej zboZnosti, lebo obnazenie hlavy (giluj roS) bolo spajané s
I'ahkovéaznostou, podobne ako odhalenie vlasov stredovekych krestanskych Zien. Inou
si¢astou modlitby sa stal obdiznikovy modlitebny plast talit, ktory mal v stlade s
nariadenim Numeri (15,37-41) a Deuteronomia (22,12) na Styroch cipoch strapce ciciot ?
//skontrolovat’!!! (pozri kapitola Uzdravenie Zeny trpiacej krvotokom). Nakol'ko tento vyrazne
zidovsky odev mohol svojho nositel'a ohrozovat’, v stredoveku sa od bezného nosenia talitu
upustilo a pouzival sa iba pri nabozenskych prileZitostiach. Pri pozehnani prednaSanom pred
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oblecenim talitu, sa pozdvihne a polozi na hlavu, pri urcitych pasdzach modlitieb sa cijot
pobozka.

S zidovskou liturgiou suvisi liturgia krestanska. Biblia chape modlitbu ako bohosluzbu, ktora
obsahuje vsetky postoje Cloveka vo vztahu k Bohu. Je oslavou, vyznanim hriechov,
chvalospevom aj prosbou. Krestanskd cirkev povazuje modlitbu za najvysSiu duSevnu
¢innost’, v ktorej moze Clovek nadviazat’ spojenie s Bohom. Pritom zdoéraziuje podnet Boha,
¢ize Clovek sa modli iba vtedy, ked” sa Boh dotkol jeho ducha. Preto modlitba nie je
prirodzenou odpoved’ou ¢loveka (Jan 4,24), je vyrazom zmluvného vztahu a Gplného prijatia
vysad aj povinnosti, ktoré z takého vzt'ahu vyplyvaju.

Predstava o novozédkonnom ponati modlitby vychddza predovsetkym z Kristovho ucenia a
praxe. Krestanska modlitba sa opiera o podobenstva a z nich vyplyva, ze Kristus vzdy trval
na pokore a kajucnosti pri modlitbe a varoval pred pocitmi nadradenosti, pretvarkou a
zloZitou obradnost’ou. Modlitba ma byt’ jednoduchéd a musi pramenit’ z ¢istého srdca, ma byt’
usilovnd a sprevadzand bdelost'ou, ale aj trpezlivostou pri ¢akani na vysledok (Marek 11,24).
O ciel'och modlitby hovori Jezi§ malo (Marek 9,28; Matus 5,44; 6,11-13; 9,36; Lukas 11,13).
Pokial’ ide o spdsob, akym sa Jezi§ modlil, texty uvadzaju, ze tak robil skryto (Lukas 5,15;
6,12). Jeho modlitby boli chvalospevom a vdakyvzdanim (Lukas 10,21; Jan 6,11; 11,41,
Matus 26,27), prosbami za vedenie (Lukas$ 6,12), aj orodovanim (Jan 17,6-19,26; Lukas
22,31-34; Marek 10,16; Lukas 23,34).

Podstatou krestanskej modlitby, ktora bude vyslySand, je osobné poznanie a prijatie Bozej
vole (Jan 14,7). Z toho plynie, Ze vyslySanie modlitby neznamena predovsetkym splnenie
ziadosti orodovnika podla jeho predstav, ale skor poznanie, Ze predmet prosby povedie k
tomu najlepSiemu vysledku. V tom tiez spocivala Modlitba Pana (tzv. Otcends, lat. Pater
noster), ktoru ucil Jezi§ svojich u€enikov a ktora bola sti¢astou Kdzne na hore. V LukéSovi
(11,2-4) sa tato modlitba objavuje v kratSej podobe ako v Matusovi (6,9-13), pricom kratSia
verzia predstavuje zrejme povodny rozsah.

Text MatuSovej verzie Modlitby Pana pozostava z oslovenia Otfe nas a siedmich prosieb, z
ktorych prvé tri su na oslavu Boha, v dalSich Styroch st vyslovené prosby na uspokojenie
duchovnych a hmotnych potrieb ¢loveka: "Otée nas, ktory si na nebesiach, posvit’ sa tvoje
meno, prid tvoje kralovstvo, bud’ tvoja vola, ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas
kazdodenny daj ndm dnes. A odpust’ ndm nase viny, ako 1 my odptistame svojim vinnikom. A
neuved’ nas do pokusenia, ale zbav nas zl¢ho".

Preklad tejto pasdze (a mnohych dalSich) do narodnych jazykov tvrdo kritizuje C.
Tresmontand (Otazky nasi doby — Pieklad Bible, str. 35). Vyraz ,,neuved’ nas do pokuSenia*
oznacuje za *kalk latinského ,et ne nos inducas in tentationem®. Latinské slovo
ntentationem® je prekladom gréckeho slova, ktoré preklada hebrejské slovo s vyznamom
skuska. Preto podl'a Tresmontanda (rovnako biblisti a prekladatelia G. H. Dalman, Joachim
Jeremias, Franz Delitzsch, ktori rekonstruovali grécky a hebrejsky text) treba prekladat’
Nenechaj nas prejst’ skuSkami, podstapit’ skusky, pod ktorymi sa myslia mor, vojna, hlad,
katastrofy (porovnaj Apokalypticky cyklus: Styria apokalypticki jazdci).
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Modlitba Péana patri k najvyznamnejSim modlitbam cirkvi, odriekava sa pocas slavenia
eucharistie a pri mnohych inych prilezitostiach. Uvedenych sedem prosieb s pomocou
siedmich darov Ducha Svidtého (pozri Slovnik) md mat’ blahodarny ucinok proti siedmim
smrtelnym hriechom (pozri Slovnik). Prosté oslovenie Boha menom Otec zodpoveda
aramejskému Abba, modlitebnému osloveniu Boha Otca, ktoré sdm Jezi$§ pouzival a po iom
prvi krestania (Rimskym 8,15; Galatskym 4,6). Matusova rozsirend verzia bola neskorsie
upravena pre krestanska liturgiu a jednotné znenie textu prijala roku 1966 katolicka,
pravoslavna 1 protestantska cirkev. Jezi§ modlitbu pochopitel'ne prenasal v aramejcine. V Case
pisania Matusovho a LukaSovho evanjelia sa ju krestania modlili uz v gréctine. Krest’anstvo
cely text povazuje za Kristovo posolstvo o Bozom kralovstve podané formou orodovanej
modlitby. Za povsimnutie stoji, ze Jezi§ sa Modlitbou Pana, ktoru ucil, sdm nikdy nemodlil.
Nikdy sa oslovenim "Ot¢e nds" nezaclenil medzi ucenikov, ¢o dokazuje jeho veta z Jana
(20,17). Ked’ sa Jezi§ zjavuje Marii Magdaléne, prihovéra sa jej: Uz ma nedrz, ved’ som eSte
nevystupil k Otcovi; ale chod’ ku svojim bratom a povedz im: Vystupujem k mojmu Otcovi a
va$mu Otcovi.

Najstarsie vyobrazenie vzt'ahujuce sa k Modlitbe Pana pochadza z reformac¢ného prostredia.
Kristus bud’ sdém drzi sedem nadpisovych pasok s textom jednotlivych prosieb modlitby alebo
existuju grafické cykly s vyobrazeniami siedmich prosieb modlitby. Najstar§im takym cyklom
je osem rytin Hansa Holbeina ml. z roku 1519, ktoré ilustrovali knihu Erasma
Rotterdamského Precatio dominica/ Modlitba Péana, vydant roku 1523. Lucas Cranach st.
vytvoril v suvislosti s pracou Martina Luthera a Filipa Melachtona na tzv. Malom katechizme
(1527) cyklus 6smich drevorezov. Tieto listy posluzili ako predloha pre nastenni malbu z
roku 1564 v luteranskom zbore v Sonneborgu vo Vestfalsku.

Rany krestansky stredovek chapal modlitbu ako boj so Zlom a stojaci modlitebnik vystupuje
ako bojovnik pripraveny na zapas s nepriatelom. V skutocnosti vSak ide o dodato¢ni
etymologizaciu; modlitba postojatky nadvédzovala na star§iu, zidovsku/ anticku tradiciu
oranta. Statie pri modlitbe, zvlast pri sviatku Zmrtvychvstania Krista, bolo od Nicejského
koncilu v 4.storo¢i zavdzné. Jednak malo pripominat’ Kristovo povstanie z hrobu a jednak
bolo zddvodnené tym, Ze veriaci nesmie vyvolat dojem ustatosti, t.j. vlaZnosti viery.
Krest'anskd modlitba postojacky mala tri varianty: s dvihnutymi rukami (gesto bolo chapané
aj ako oslobodenie ¢loveka z pozemskych put), s rozpazenymi rukami v tvare kriza (cirkevné
autority 3.storoCia, ako bol Tertullian a Origenes, stotoziovali tento postoj s podobou
ukrizované¢ho Krista a biskup Maximus Turinsky / 415/ veriacich vyzyval k takémuto
napodobovaniu utrpenia Pana) a s rukami zopnutymi pred tvarou. Napokon sa vSak od
modlitby postojacky upustalo, stala sa prejavom istej vlaznosti viery a prevazila pokorna
forma v poklaku. V 11.storo¢i sa na Zapade presadila modlitba v poklaku s dlanami
priloZenymi k sebe. Gesto spojenych dlani bolo povodne vyjadrenim ucty. Ma povod v antike,
v germanskom prostredi vyjadrovalo vztah poddaného k l1énnemu panovi. ESte v 10.storoci
boli prsty ruk zaklesnuté, ¢o davalo gestu magicki U€innost’ (ochrana proti démonom).
Nemecké gotické umenie (Mathias Griinewald, 1528) nim symbolizoval tfiiovll korunu. Od
11.storoCia sa presadzovalo gesto spojenych dlani s prsty natiahnutymi. Stalo sa tak
zauzivanym modlitebnym gestom, Ze od tvaru zopnutym ruk odvodzovali romanticky ladeni
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historici umenia (Cesky historik Josef Pekaf, 1937) tvar gotického obluka. Modlitbu v
poklaku zakazovala cirkev medzi Vel'kou nocou a Svitodusnymi sviatkami, lebo pokl'ak ako
gesto starosti, izkosti a prosby sa videl neprimerany asu radosti zo zmftvychvstania Krista.
V ranokrest’anskom umeni bol konkrétny modliaci sa ¢lovek v postaveni oranta zobrazovany
s rukami natiahnutymi a dlanami pred seba. Bol zobrazovany v dobovom odeve, v prepasanej
alebo vol'nej tunike, pripadne je jeho postavenie zdéraznené bohatym ruchom s purpurovym
pasom a obraz uvadza aj meno osoby. Zenské postavy orantov, ktoré prevazovali nad
muzskymi, mali kratky alebo dlh§i zdvoj zakryvajuci hlavu a ciasto¢ne trup, nakolko
nabozensky predpis vyzadoval od modliacej sa Zeny, aby tvarou v tvar k Bohu zakryvala
svoju prirodzenu hrie$nost. Oranti boli zobrazovani v celej figure alebo polofigire a Casto
boli spajani s roznymi symbolmi, ako je holubica s olivovou ratolestou na znamenie zmieru,
rastliny a pavy symbolizujice raj a nesmrtel'nost, ovce symbolizujuce vyvolencov, Kristov
monogram apod. Ak orant stelesnuje vykupent dusu, ktora stoji pred Bohom, zahrnuje aj
d’al$ie vyznamy vzt'ahujice sa k mftvym a mucenikom. Nie je vzdy jasné, ¢i ide o Stastnil
dusu, ktora sa uz ocitla vo ve¢nej blazenosti a oroduje za svojich doposial’ Zijacich rodinnych
prisluS$nikov, alebo o duSu, ktord v zahrobi cakd na posledny sid a prosi o prihovor a
zachranu. Obrazy orantov obklopenych fakl'ami a svietnikmi (krest'anské nahrobky z 5.st. v
tuniskej Thabrake) vSak davaju tusit, Ze vyjav sa neodohrava na zemi, ale na nebesiach. V
neskorom rimskom umeni 2.-3.storocia stelesiiuje orant pietu (zboznost' a milosrdenstvo). Zda
sa, ze niektoré Zenské varianty oranta symbolizuji ecclesiu orans - modliacu sa cirkev (v
zmysle bojujlicu a vitazni). Postava oranta sa objavuje aj pri posvdcovani eucharistickych
darov.

Prvymi orantmi v krestanskom umeni boli starozakonné postavy zachranené¢ v okamihu
najvacse] tiesne: Noe v arche (Genezis 7-9), Abraham a jeho syn Izak (Genezis 22), Mladenci
v ohnivej peci (Daniel 3), Daniel v levskej jame (Daniel 6) a Zuzana (apokryfny pridavok ku
Knihe Danielovej 7-27; pribeh Zuzana a starci). V ranokrestanskych zobrazeniach sa
vyskytuje v pozicii oranta tiez Panna Maria. Objavuje sa na Zapade ako typ Maria orans a na
Vychode ako pravoslavny typ Panaghia - vSesvita (medailoniky).

Zaveretné slovo krest'anskej kazdej krestanskej modlitby tvori slovo amen (hebr. naozaj; tak
je; veru). Rana cirkev si vypocitala jeho ¢iselnu hodnotu. Slovo AMEN, napisané grécky ako
AMHN, m4 hodnotu ¢isla 99: A =1, M =40, H = 8, N = 50. Takato modlitba prichadzala iba
na prah bozskej stovky, &isla dokonalosti a naplneni (raja). Cislo 99 pripominalo krestanom
JeziSove podobenstvo o 99 ovciach (Matas 18,13).

Vyznamom ¢iastocne odliSnym ako modlitba je z gréCtiny prevzaty vyraz proskynéza/ lat.
adoracia (z ad orare = oslovovat’ niekoho; pozri Klananie Panny Marie), spdsob vzdavania
ucty a oddanosti poklaknutim na jedno koleno alebo obe kolend, niekedy spojenym s
pobozkanim zeme. Adoracia bola vzyvanim, pokorou, tctou, ale aj modlitbou. Vyjadrovala
pokoru a uctu k duchovnej alebo svetskej moci, ale aj k myslienke a veci (relikvia, zastava). V
starovekom Grécku sa proskynéza spociatku preukazovala iba bohom, neskorSie pod
perzskym vplyvom aj vladarom ako sucast’ dvorského ceremonialu (poklaknutie, padanie na
zem, pobozkanie topanky alebo lemu panovnikovho rucha). V obdobi kultu rimskych cisarov
bola adoracia (sochy, obrazu panovnika) priamo vyzadovana S§tatnymi organmi a jej
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odmietnutie sa chapalo ako urdazka majestatu a trestalo sa smrtou (pozri Christologicky cyklus
l.: JeZisova kopija). Naopak pre niektoré kategoérie poddanych sa adoricia rovnala privilégiu.
V krestanskom kultirnom okruhu je adoracia vyhradena iba Bohu alebo Svdtej Trojici,
eucharistii, pripadne Kristovym symbolom (pozri Christologicky cyklus I.: Kristov
monogram, Skratky a transliteracia mena Jezis Kristus) a neskorSie aj Panne Marii (pozri
Christologicky cyklus 1.: Smrt’ Panny Marie, Madona).

Vo vytvarnom umeni sa uctievajiica postava nazyva adorant. Klanajicu a modliacu sa postavu
adoranta na obrazoch najdeme pri nohach Krista (pozri Christologicky cyklus I.: Deésis)
alebo Panny Marie. Zobrazenie uctievania o0sob vzneSeného pdvodu a postavenia
(panovnikov, svitcov) sa nazyva apotedza (gr. apotheosis - zbozstenie). Predstavy o kraloch v
bozZskej osobe patria k najcasnejSim nabozenskym predstavdm. Panovnik bol uctievany nielen
po svojej smrti, ale uZ pocas svojho Zivota. Pre Egyptanov, ale aj pre Grékov bola tato
nabozenska predstava celkom prijatelnd, lebo v ich mytoch sa ¢asto objavuju héroovia aj ini
smrtelnici (Herakles, Aeneas, Romulus), ktori boli po¢as svojho zivota alebo po svojej smrti
prijati medzi bohov. Prvym eurdpskym panovnikom, ktory vyzadoval bozské pocty a vyhlasil
sa za bozieho syna bol Alexander Velky (356-323 pr.Kr.), v Rime cisar Caligula (12-44 po
Kr.). Za boha bol po svojej smrti oficidlne vyhlaseny aj Gaius Iulius Caesar ( 44 po Kr.). Jeho
apotedzou sa ustanovila tradicia, ktorti nasledovali neskor$i cisari. Posmrtné zbozstenie
cisarov sa stalo ich vysadou, hoci nie kazdy cisar mal automaticky zaisteny svoj kult. Casto
boli zbozstené aj cisdrovné a ini Clenovia cisarskej rodiny. ZboZstenie cisarov hralo kI'icovu
ulohu pri udrzani lojality a kontroly vo vychodnych provincidch, kde mal kult panovnika -
boha dlhu tradiciu. Obrad zboZStenia zacinal zhotovenim voskovej podobizne zosnulého
cisara, ktorého telo bolo sedem dni vystavené v cisarskom palaci. Potom bolo telo prenesené
po via sacra na Forum, kde bola prednesena pohrebna re¢, a potom bolo uloZzené na
Martovych poliach. Tu bolo telo spalené a sicasne vypusteny orol, ktory znazornioval duSu
stipajicu k nebu. Apotedza je znazorniovana na rimskych nadhrobkoch a minciach a opétovne
sa objavuje v 17.storo¢i pri vyzdobe barokovych kupol, najprv v Taliansku a neskorSie v
severnej Eurdpe. Tato doba, ktord velebila boZzské pravo kralov, zobrazovala svojich
vlastnych panovnikov a ostatné popredné osobnosti, ako st prijimané medzi bohov Olympu.
Na Olymp pred Diov trén ich uvadza zvycajne posol bohov Merkur a st obklopeni
alegorickymi postavami, ktoré symbolizovali ich pozemskeé cnosti.

Poslednym prejavom slavenia, vel'mi blizkym apotedze, je glorifikacia, oslavenie zasluznych
postav, vo vytvarnom umeni Casto vyjadrené svditozZiarou.

Nazvy: Jezi§ v Getsemane, Getsemane, Agonia v zahrade, lat. Apostoli dormiunt,
Christus orat, tal. Agonia nel giardino, nem. Olberg, Gebet Jesu am Olberg, angl. Agony
in the Garden, Prayer in the Garden of Olives.
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